
Voorbeelden van Maatschappelijke Stage activiteiten

Activiteiten waar leerlingen al aan meedoen op school:

· Theatertechnieken: Beeld en geluid schoolfeesten end.

· LO2: begeleiden van de sporttest end.

· Studiolink: ouders ontvangen op de ouderavond,

· Participatie Open podium, Caland Cantate, So you think you can dance,

· Helpen bij voorlichtingsavonden.

Mogelijke activiteiten binnen school:

· inzamelingsactie voor goed doel (FEP),

· schoonmaakactie binnen de school, Pimp your building/classroom,

· leerlingmentor worden van of huiswerkbegeleiding geven aan 1e klasser.

Activiteiten voor de buurt:

· voetbalwedstrijd organiseren voor jongeren,

· sms- of computerles geven aan ouderen,

· auto’s wassen voor een goed doel,

· boodschappen doen of honden uitlaten voor een moeilijk ter been zijnde buur,

· buurtkinderen ophalen van school en/of meenemen naar een speeltuin in de buurt,

· in overleg bloemen planten in bloembakken of bordessen van buren of tuin bejaardenhuis.

· meehelpen bij evenementen, buurtfeesten,

· Een buurtkrantje maken,

· Rommelmarkt organiseren met oud speelgoed en oude kleren.

· Lijst maken van kapotte objecten in de buurt voor de gemeente,

· Schoonmaakactie in de wijk.

Activiteiten in de zorg:

· Wandelen met gehandicapten, zieken of ouderen,

· Bewoners van bejaardenhuis begeleiden bij een uitje (museum, markt),

· Bezoeken van patiënten die weinig bezoek krijgen,

· Sporten met bewoners van bejaardencentrum,

· Activiteiten voor kinderen organiseren (knutselmiddag, kookmiddag, sport- en dansactiviteiten),

· Voorlezen op je oude basisschool.

Sportactiviteiten:

· medebegeleiden van een voetbalteam, bijvoorbeeld het trainen van de f-jes,

· fluiten bij wedstrijden van je club,

· zwemmen met gehandicapten of bejaarden,

· begeleiden bij sporttests.

· Assisteren in de kantine van de sportvereniging.

Overig activiteiten:

· Website voor buurtvereniging of sportvereniging maken,

· Meehelpen op de oude basisschool (spelletjes, kopiëren, opruimen, knutselen),

· Het geven van een zang-, dans-, muziek, toneelvoorstelling voor kinderen, ouderen,

· Duinonderhoud plegen, wilgen knotten,

· Helpen bij kinderboerderij, lokale radio-omroep,

· Klusjes opknappen in de bibliotheek, het zwembad, de kringloopwinkel,

· Klussen voor ouderen, alleenstaanden, zoals schilderijen ophangen, lampjes vervangen.

· Nederlandse les geven aan nieuwe Nederlanders of asielzoekers,

· Collecteren voor stichting of fondsen,

· Assisteren bij de voedselbank, non-profitrestaurant,

· Asielzoekers wegwijs maken in de buurt,

· Allerlei activiteiten voor de kerk, moskee,

· Dansles geven aan basisschoolleerlingen en opvoeren op school of aan ouders,

· Administratie afhandelen voor ouderen.

· Meedraaien op een paasmarkt.

· Filmen van evenementen en optredens.

· Fotoreportage maken van en voor verenigingen, evenementen.
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